
 

Angie 1        Name:

Arbeit im Tellington-Lernparcours     

❏ Du weißt, wie man den Kopf eines Pferdes/Ponys senkt. 
❏ Du kannst ein Lama-Leine seitlich am Halfter verschnallen.
❏ Du führst mit einer Freundin oder einem Freund ein Pferd in der Brieftaube durch 

einen Slalom oder ein Labyrinth. 
❏ Du denkst selbst daran, das Pferd zwischendurch oft mit der Gerte abzustreichen.

Tellington TTouch® 

❏ Du kannst verschiedene TTouches an einem Pferd machen: Muschel-TTouch, Zebra-
TTouch (früher: Zick-Zack-TTouch), Tiger-TTouch, Noahs langer Marsch, Mähnen- und 
Schweifhaare ausstreichen. 

❏ Du machst jedes Mal nach der Arbeit einen Zebra-TTouch über den Rücken deines 
Pferdes/Ponys.

Satteln und Pflegen der Pferde

❏ Du kannst dein Pferd sicher anbinden. 
❏ Du kannst ein Pferd so putzen, dass es dies genießen kann.
❏ Du versorgst dein Pferd nach der Arbeit gut. 
❏ Du arbeitest mit Ausmist-Werkzeug.

Tellington-Körperband

❏ Du schaust dir ein Pferd an, das ein Tellington-Körperband trägt. 
❏ Du trägst selbst ein Tellington-Körperband und hast Ideen, wie das für das Pferd ist. 



Reiten

❏ Du kannst mit Hilfe eines anderen Kindes oder einer Aufsteigehilfe so aufsteigen, 
dass dein Pferd gut damit zurecht kommt.

❏ Du reitest geführt mit geschlossenen Augen und hörst eine Traumreise.
❏ Du hast gelernt, auszuatmen und mit dem Zügel den Bogen zu spannen, damit dein 

Pferd anhält. Eine Lehrerin unterstützt dich vom Boden. 
❏ Du hast gelernt, den Zügel zu verkürzen während du in großen Bögen geführt wirst. 
❏ Du reitest auf einem ungesattelten Pferd. 
❏ Du führst im Schritt geführt eine Mühle aus.
❏ Du sitzt ein paar Schritte im Trab auf dem Pferd.  

Theorie und praktische Übungen rund ums Pferd

❏ Ihr lernt eure Pferde und die anderen Kurspferde kennen
❏ und wisst, wie eure Pferde aussehen, wenn sie zufrieden sind oder wenn ihnen etwas 

nicht gefällt.


